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Eurdpsky projekt 2019-1-SK01-KA204-060649 poskytuje informdcie o moznostiach vzdeldvania ludi nad
50 rokov, inovdcidch programov a odbornej priprave dospelych s chybajicimi zruénostami v oblasti
digitalnych technologii.

Co je to SeliD?
Priority projektu su zacielené na otvorené vzdeldvanie a
inovativne praxe v digitdlnej oblasti so zameranim na
rozvoj vzdeldvacich moZnosti a zru€nosti pri pouzivani
digitdlnych (DT) a informaénych komunikacnych
technoldgii (IKT) a zariadeni smerom k uspokojovaniu
potrieb starsich dospelych.
Projekt sa zameriava na vzdeldvanie a tréning zakladnych
zruénosti v IKT a na ziskavanie a rozvoj kfucovych
digitdlnych kompetencii starSich ludi. Projekt vyuziva
nasledovné formy a metddy prace:

- Prieskum potrieb a zaujmov starsich ludi v oblasti

IKT a DT v partnerskych instittciach;

- Porovnavacia analyza v ramci partnerstva

- Zber dobrych praxi a skisenosti,

- Klasické formy vzdeldvania (kurzy s cvi¢eniami);

- Skupinové vzdelavanie a tréning;

- Sebavzdeldvanie a praca s manualmi;

- Exkurzie (ndvSteva predajni s elektronikou,

klientské centrd a i),

Projektové stretnutia

Z dovodu aktualnej situacie pocas Covid-19 a lockdownu
sme boli nuteni zrusit projektové stretnutie v aprili 2020
v Drazdanoch a v septembri 2020 v Alicante. Aby sme
mohli zdielat ziskané vysledky a dobré praxe i plnit plan
projektu, rozhodli sme sa usporiadat online stretnutia.

November 2020 - prvé online projektové stretnutie s
cielom testovania IKT zru€nosti pre prdcu a rokovanie v
online priestore s pripojenim vSetkych partnerov projektu
a prezentdciou prvych vysledkov prieskumu cez aplikaciu
MS timov.

Obsahom stretnutia bolo po vzdjomnom zoznameni sa
zdielanie informacii ziskanych prieskumom o vyuzivani
IKT seniormi, potreby a bariéry seniorov pri praci s
digitdlnymi zariadeniami doma, v tradoch i vo verejnych
priestoroch. Priebezné vysledky ukazali rozdielne
zaujmy vo vybere tém projektu a planovanych aktivitach
v projekte a v timoch ako napr. Obsluha mobilnych

telefénov, Telemedicina, online vzdelavanie seniorov,
obsluha domacich zariadeni a i. Prvé vysledky
prieskumu boli umiestnené na stranku projektu.

Popri partneroch projektu sa aktivne zapojili aj ucastnici z
organizacie Third Age Trust vo Velkej Britanii,
holandského Groningenu a nemeckého Kolina nad Rynom
a prezentovali aktivity a implementdciu online-kurzov.

December 2020 - druhé online stretnutie k diskusii a
sumarizdcii informdcii do predbeinej spravy projektu.
Sprava obsahovala popis aktivit a pocet zapojenych
seniorov, lektorov, IKT odbornikov a verejnosti, kde sa
zatial zapojilo 999 seniorov do prieskumu potrieb a bariér
pre pouil'vanKT v beZznom Zivote.

Projektovi partneri predstavili hodnotiace spravy s
vysledkami vyskumnej ulohy realizovanej v Alicante,
Bratislave, Brne, Drazdanoch, v Chemnitz, Magdeburg,
Uppsala, Wroclaw. Obsahom programu boli témy
zamerané na:
e digitalizaciu spolo¢nosti; potreby seniorov a prekazky
pri pouzivani digit. technolégii;
e rieSenie projektovej vyskumnej ulohy a priebezné
hodnotenie dotaznikov
e tvorba osnov a obsahu vzdeldvania pre kurzy
digitdlnych zrucnosti; nové aktivity pre seniorov s
podporou vyuzivania DT, IKT atd.
Webova stranka projektu rozsirena o odborné clanky a
vysledky projektu. Odkaz najdete nizsie.

Projekt SeliD je spolufinancovany z programu Eurdpskej unie Erasmus +
Za tuto publikdciu, ktord odrdaZa iba ndzory autorov, nezodpovedd Komisia.
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Nasledujuce projektové stretnutie: Jun 2021 Drazdany (Nemecko)
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Februar 2021 - tretie online projektové stretnutie
obsahovalo prezentdcie partnerov s doplnenymi
vysledkami projektu. Pandémia ovplyvnila realizaciu
projektu a v institlcii koordinatora nastali zmeny, ktoré si
zZiadali rieSit nutné administrativne opatrenia schvalené
narodnou agenturou.
Oblast zaujmu a zameranie tém projektovych partnerov:
Uppsala:

® Prieskum zaujmov u seniorov bez IKT zru¢nosti

e Spolupraca s univerzitou pri rozvoji IKT kurzov
Alicante

¢ Telebanking, Teleshopping

e Realizacia online kurzov, workshopov, tréningov

pre rozvoj digitalnych zru¢nosti

e Motivdcia a nabor ucastnikov mimo Alicante
Magdeburg

e Hlasové ovladanie, plan online aktivit

e Falosné spravy (hoaxy) — rozvoj povedomia

¢ Planované rozhovory s ministerstvami
Chemnitz

e Kurzy prace so smartfénom pre seniorov z

réznych komunit v Linzi

¢ Nadviazanie kontaktov so seniorskymi centrami
Brno

* Ponuka online kurzov - maly zaujem zo strany

seniorov
 Digitalne kurzy o histérii Ciech
Wroclaw

¢ Teleshopping

e Kurzy o bezpecnosti na smartfénoch a sietach

* Kazdy tyZden sa prostrednictvom Facebooku
ponuka nova téma pre seniorov

e Zapojeni su aj seniori z komunit v Dolnom

Sliezsku
e Online kurzy a Skolenia navstevuje 10%
seniorskych Studentov
Drazdany

* Online bankovnictvo
¢ Digitdlne zdravotné sluzby - Telemedicina

Na tento ucel vytvorili v Drazdanoch Specialne dotazniky,
realizuju prednasky a tréningy, ktoré podporia starsich
obcanov pouZivat digitdlne systémy.
Bratislava
¢ Ponuka novych kurzov k pouZivaniu smartphénov
e Ponuka kurzov k vyuZivaniu socidlnych sieti
¢ Online vzdelavanie UTV pre 13 odborov
¢ Videa o prevadzke zariadeni s digitdlnym
displejom
Dokumenty k dispozicii na dalSie sebavzdeldvanie

|

1

Vas
e
e-

@
e
e
e
P
L
e
P
@
[
e
e-
L
@

Partneri:

1. Univerzita Komenského v Bratislave, CDV UK — UTV
Bratislava, Slovakia

2. Technische Universitat Chemnitz Seniorenkolleg
Chemnitz, Germany

3. Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg Studieren
ab 50, Magdeburg, Germany

4. Dresdner Seniorenakademie fiir Wissenschaft und
Kunst, Dresden, Germany

5. Universidad Permanente de la Universidad de
Alicante, UPUA, Alicante, Spain

6. Vysoké uceni technické v Brné, Brno, Czech Republic

7. Uniwersytet Wroclaw-UTW, Wroclaw, Poland

8. Uppsala Senioruniversitet Uppsala, Sweden

Dal$i Gcastnici zapojeni v spolupraci s Eurdpskou
federdciou starsich Studentov na univerzitach - EFOS
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