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EINFUHRUNG

Seit Januar 2021 haben wir das Projekt "Online Universitat des
Dritten Alters" fiir UTV-Studenten und die breite Offentlichkeit
vorbereitet.

Wir bieten Bildung in professionellen Programmen in verschiedenen
Bereichen. Um das Webinar zu absolvieren, ist es notwendig, eine E-
Mail-Adresse, einen Computer mit einem Mikrofon, eine
Internetverbindung zu haben, eine Webcam ist keine notwendige
Bedingung.

Die Studenten konnen aktiv an den Vorlesungen teilnehmen, mit
den Lehrern diskutieren und Fragen stellen.

Der Vorteil von Online UTV ist, dass man bequem von zu Hause aus
lernen kann. Vor dem Beginn des Lernens gibt es eine Schulung, in
der die genauen Anweisungen und eine einfache Anleitung fur den
Anschluss gesendet werden.

Ein IT-Techniker steht den Teilnehmern bei Problemen telefonisc
zur Seite.



MARKETING
Verbreitung

» E-Mail an die
Leiter der
Studiengruppen,

» Kontaktpersonen
in den Gemeinden

» mit dem Link zum
Online-UTA
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ut 26.1.2021 22:32
RD rudolf durdik <durdikrudolf@gmail.com>
Fwd: Online Univerzita tretiecho veku

Helena Barathova; Maria Barcikova; roman.borza@gmail.com; komu: Irena Bubenikové; pavolduman@gmail.com; hannahdurcekova@gmail.com; j.felcanova@gmail.com; feriancekova@post.sk; Terézia Holecova; Kvetka Holikova; holovacova@gmail.com;
Komu  marian.horsky@gmail.com; Milan Holka; korpasova.maria@gmail.com; jkotesova@gmail.com; maruniakova.marika@gmail.com; peterondrejkovic@orangemail.sk; Elena Oravska; Anna Rehakové; evirepkova@gmail.com; Stanislava Sadovska; Eva Sivakova;
sondemov@gmail.com; dsimcikova@gmail.com; Zofia Skrakové; annasuraniova@gmail.com; iva.sutorova; Térsk Jézsef, torokmaria24@gmail.com; Terezia Ziborové; Stanislav Perun; Petet Marusinec; Dagmar Andragikové; viera.ziskoval@gmail.com

Kopia Havranova Dana; Hrapkova Nadezda

o Ak chcete stiahnut obrazky, kliknite sem. VV zdujme ochrany vasich osobnych tdajov program Outlook zabrariuje automatickému stahovaniu niektorych obrazkov v tejto sprave. A

Vazeni vedlci studijnych skupin,

dovolte mi, aby som Vas informovala o vzdeldvacom projekte Online Univerzita tretieho veku. Projekt je uréeny pre studentov UTV, ale i pre 3iroku verejnost. Pripravili sme pre Vas webinare z trinastich
odborov, kazdy odbor je zostaveny z desiatich prednasok. Verime, Ze Vas ponuka online vzdelavania zaujme a prihlasite sa.

Viac informécii o projekte a prihlasku najdete na nasej webovej strénke.

https://cdv.uniba.sk/utv/online-utv/

S pozdravom a prianim pokojného preZitia sviatkov

E L Vyhladavany pojem napiéte sem
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Verbreitung auf der Webseite
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CENTRUM DALSIEHO VZDELAVANIA

UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE

| SLOVENCINA AKO CUDZI JAZYK | VZDELAVANIE PRE VEREJNOST | VZDELAVANIE PEDAGOGOV ' | WZOELAVANIE KRAJANOV | UNIVERZITA TRETIEHOVEKU | SAKS MODRA-HARMONIA

Centrum dalsieho vzdelavania UK > Univerzita tretieho veku > ONLINE Univerzita tretieho veku

ONLINE UNIVERZITA TRETIEHO VEKU KONTAKT
O NAS
B Mgr. Dana Havranova
AKTUALNE Od |anuéra 202| sme pre Studentov UTV a pre 3irok( verejnost pripravili projekt "Online Univerzita vedtica metodicka UTV

ONLINE UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
Archeolégia
Arteterapia v praxi
Astronémia
Clovek a priroda
Dejiny divadla a odievania
Etnolégia a kultdrna antropologia
Fllozofia
Marketing a média
MuzeolSgia a kultdrne dedigstvo

Pravo

Zahradnictvo, ovacindrstvo, liecivé a
aromatickeé rastliny

VZDELAVANIE

UTV V CASE COVID-19
EUROPSKE PROJEKTY

DALSIE VZDELAVACIE AKTIVITY

ABSTRAKTY VYSKUMNYCH PRAC V
OBLAST| VZDELAVANIA SENIOROV

Z TVORBY POSLUCHACOV UTV
FOTOGALERIA

KONTAKTY

N

v odbornych programoch z réznych oblas(( K absolvovaniu

adresu, pocitat s mi

nie je Studenti sa mozu do prednatok aktivne

zapajat, diskutoval s vyucujucimi a klast otazky. Vyhodou Online UTV je vzdel. e z pohodlia

domova. Webinar sa uskutocni cez platformu MS Teams. Pred zagiatkom vzdelavania zasleme presné

instrukcie a jednoduchy navod ako sa pripojit. K dispozicii bude IT technik. ktory Gastnikov v pripade
problémov telefonicky usmerni.

je p mat

tel.: 442125011 77 22
mobil: +421 903 828 617
e-mail: dana.havranova@®cdv.uniba.sk

Studienangebot

Predmet Garant Vyuéba
Archeolégia / OBSADENE Mgr. Petra Simontigova Ko6Sovd, PhD. ‘;3“3‘;‘,':;,
pia utorok
eﬂmlipr“i e ADENE Mgr. Dana Havranova 10.00 hod.
Astronémia / OBSADENE doc. RNDr. Leonard Kornos, PhD. 5,‘;'_33’;,0‘1
4 1 P — - B
i i Mgr. Viera Bartkova, PRD. 11.00 hod.
Etnolégia piatok
a kultarna doc. PhDr, Hana HIé8kova, C5c. 10.00 hod.
antropolégia . .
. Stvrtok
Filozofia doc. Mgr. Erika Lalikova, PhD. 14.20 hod.
g . Stvrtok
amgﬂnmﬂlé Mgr. Tatiana llavskd, PhD. 10.00 hod.
Muzeoldgia piatok
akultarne doc. Mgr. Lubod Katirek, PhD. 10.00 hod.
dedistvo / OBSADENE )
. piatok
Privo doc. JuDr. Marek Domin, PhD. 9,30 hod.
L Stvrtok
Psycholégia PhDr. Lubica Konradova, PhD. 14.20 hod.
2o Stvrtok
psychofyzickych doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD. {ﬁgﬂfff
sil_/ OBSADENE uZ 14.1.9)
Zahradnictvo,
X . platok
ovocindrstvo, prof. RNDr. Elena Masaroviova, DrSc. 11.00 hod.
rastliny / OBSADENE

Cyklus vyuéby bude jedenkrat za tyZden, pripadne podla preferencii lektorov UTV.

Cena: 40 Eur/10 lekcil

ﬂ P vyhladavany pojem napiéte sem

Registrationsform




STUDIENANGEBOT
» Archeologie

» Museologie und Kulturerbe
» Artetherapie » Jura

» Astronomie » Psychologie

> Der Mensch in der Natur , pegeneration der Senioren

» Geschichte f:les Theaters » Gartenarbeit
und der Kleidung

» Ethnologie und Kultur
anthropologie

» Philosophie
» Marketing und Medien




Fachthemen und Inhalte des Studienangebots
in 10 Vorlesungen

Mrcheoldgia X+

€ 2 C & cvunibaskiut/oniine-utv/archeologia/

Centrum dalSieho vzdelévania UK > Univerzita trefieho veku > ONLINE Univerita trefieho veku > Archeologia

ARCHEOLOGIA

ARCHEOLOGIA
ARTETERAPLA PRAX]
ASTRONOMIA
CLOVEK A PRIRODA

DEJINY DIVADLA A ODIEVANIA

ETNOLOGIA A KULTURNA
ANTROPOLOGIA

FILOZOFIA

MARKETING A MEDIA
MUZEOLGGIA A KULTURNE DEDICSTVO
PRAVO

PSYCHOLOGIA

REGENERACIA PSYCHORVZICKYCH SIL

ZAHRADNICTVO, OVOCINARSTVO,
LIECIVE A AROMATICKE RASTLINY

OESADENE | NAPLNENY POCET UCHADZAGOV

Prednashy budi uskutocnené kaZdy pondelok o 12.35 hod.

Datum

Téma

Prednasajici

2501.2021

Archeoldgia - chlieb né3 kaZdodenny, sen romantikov,
nocna mora stavenkov.

Mgr. Petra Simonicovd
Kodsova, PD.

01.02.2021

Archeoldgia nie je len o kapani, alebo fo je to
archeogeofyzika v praxi.

Mgr. Zuzana Felcanova, PhD.

08.02.2021

Archeogenetika praveku a preto by nds to vietkyjch
malo zaujimat.

Mgr. Martin Baca, PhD.

15.02.2021

Detiv praveku.

Mgr. Kataring Hladiovs,
PhD.

202201

Picie rituly v praveku.

Megr. Jana Mellnerowé, PhD.

01.03:201

Sol 7 Rakiiska, jantar od Baltského mora & ozdoby z
centrélneho Balkénu - mobilita a interdisciplinarita v
archeoldgii.

Mgr. Anita Kozubows, PhD.

08.03.2021 | Zeny doby hakitatske] aich svet. Mgr. Petra Kmefows, PhD.
15.03.2021 | $perk v dobe laténskej. Megr. Anna Vrtelovd, PhD.
22.03.2021 | Velkamoravské Nitriansko. Mgr. Tomés Konig, PhD.
20632021 Ao sa skima stredoveké mesto - archeologicky |Mgr. Petra  Simondicové

vyskum Bratislavy.

KodSous, PhD.

P vyhladavanj pojem napféte sem

KONTAKT

Mgr. Dana Havranova

vedca metoditka UTV

tel: +42125011 7722

mobil: +421 903828 617

email: dana havranovaBedv.uniba.sk

v @

Psycholdgia

X 4

€ 5 C  # cdvunibaskiutv/online-utv/psychologia/

o GROVER WSie

ARCHEOLOGIA
ARTETERAPIAV PRAX
ASTRONOMIA

CLOVEK A PRIRODA

DEJINY DIVADLA A ODIEVANIA

ETNOLOGIA A KULTURNA
ANTROPOLOGIA

FILOZOFIA

MARKETING AMEDIA

MUZEOLOGIA A KULTURNE DEDICSTVO

PRAVO

PSYCHOLOGIA

REGENERACIA PSYCHORYZICKYCH SIL

ZAHRADNICTVO, OVOCINARSTVO,
LIECIVE A AROMATICKE RASTLINY

CENTRUM DALSIEHO VZDELAVANIA UK

P Viyhladavanj pojem napite sem

PSYCHOLOGIA
PrecindSky bud uskutocnené kaZoy Stvrtok o 14.20 hod.
IMENYV ROZVRHU SU VYHRADENE

Détum Téma Prednasajici
11022021 | Rané pripltanie k matke PhDr. Lubica Konrddovs, PhD.
18.02.2021 | Psychologické poradenstvo pre seniorov PhOr. Katarina Ludrovské, PhD.
25022021 | Rodina véera a dnes Dr. Gabriela Herényiové, PhD
04032021 | Rodinné konstelécie a Zvotny Stjl Phir. Daniela Cechovd, PhD.
11.03.2021 | Psycholdgia trhu a reklamy PhDr. Martin Jakubek
18032021 | Pohybova aktivita a dusevné zdravie Mgr. Daniel Danck
25032021 | Biologické sivislosti fudskej psychiky Mgr. Petra Solérikova, PhD.
08042021 | Ziocina trest. Uvod do forenzne] psycholdgie | Prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.
15.04.2021 | Biopsychologické artribiry stresu Mgr. Jakub Rajcéni, PhD.
20042021 | Psychologia v Skole Mgr. Radoslay Blaho, PhD.

KONTAKT

Mgr. Dana Havranova

vediica metodicka UTV

tel: +42125011 7722

mobil: <421 903828 617

email: dana havranovaBcdv.uniba.sk

UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE




8 Prihlagka na online vwucbu UTV X +

< C @& forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jUcxznpu50yGcKW51RIE-eX_ zDASytIpal3s1scRPAUNTM3RTYOUjc5SUSMUVpaN1YySEJaMOZRTyQIQCNOPWcu

Prihlaska na online vyu¢bu UTV

REGISTRIERUNG

* Povinné

1.Meno *

‘ Nadezda

2. Priezvisko *

‘ HRAPKOVA

10010101L
111010010
010001101

3. Titul(y) pred menom

PhDr.

18:15
14.2.2021

7. Vyberte studijny odbor, ktory mate zaujem Studovat *
'\:) Clovek a priroda
() Dejiny divadla a odievania
o Etnologia a kulturna antropologia
(O Filozofia
D) Marketing a média
O pravo

O Psychologia

8. Véeobecné obchodné podmienky CODV UK * 00101011
https.//cdv.uniba.sk/o-cdv/legislativa/vseobecne-obchodne-podmienky/ , 1010010

01LL0L

: Stihlasim so véeobecnymi obchodnymi podmienkami CDV UK

9. Podmienky ochrany sukromia *



KOMMUNIKATION MIT DEN STUDENTEN
- nach der Anmeldung, Test vor der Vorlesung
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506.2.2021 1621
Havranova Dana
FW: skuska pripojenia
Komu  Hrapkova Nadezda PNbrucend poita - nadezda hrapkova@uniba.sk - Outlook
from: Havranova Dana PISET  Q Povedzte, o cheete urobit
Sent: Monday, February 1, 2021 9:40 AM
Subject: skuska pripojenia inka | (Ch0dpovedat [(20Odpovedat vietkym (3 Preposlat
T 506.2.2021 16:15
” A A ! - § servis.flow
Mili posluchaéi Online Univerzity tretieho veku, :
D Online vzdelavanie na UTV UK.
dakujeme za Vase prihldsenie do odborov. Dovolte napisat par informacii. Skdr ako zaéneme online vzdelavanie vyskuisajte si prosim skugku pripojenia. Ak ste skisku pripojenia u Komu  Hrapkové Nadezda
absolvovali, presim tento mail povazujte za bezpredmetny. 10 Totoje najnovsia verzia, no zmeny ste vykonali v inej kopii. Ak cheete zobrazit ostatné verzie, liknite sem.
Moznost skidobného pripojenia je kazdy def okrem piatku medzi 11.00 a 12.00 hodinou na linku dolu (skusobna telekonferencia, heslo zadajte test). Nasledne pred zadatim vzdeldvania vo Této spréva bola odosland s déleZitostou nastavenou na Nizka. A

Vami vybranom odbere Vam zadleme nowy link, priamo na vzdelavanie. Platobné daje za vzdeldvanie budeme posielat az vo februdri a to z dévodu zmeny ¢isla Gctu. V pripade, Ze ste platbu
uz zrealizovali je to v poriadku.

Ak by Vam pripojenie nefungovalo, volajte prosim technika, kontakt je: Peter Miko

+421 2 90109947, pripadne volajte mne.

Dakujeme za V4§ zdujem o vzdelavanie na Univerzite tretieho veku. Vage prihlasenie povazujeme za zavizné.
Rozvrh a dalsie informacie najdete na nasej webovej stranke www.cdv.uniba.sk/utv/online-utv.

Kiiknite sem:  skusobna telekonferencia
Heslo: test

Tesime sa na Vas

S pozdravom hd

E P vyhladavany pojem napiite sem

Infikované polozky

antonio.roselli@ovgu....
Nepotrebné polozky 30 @ovg

Re: Online Meeting EFOS an... pi9:17
NevyZiadana posta[27] Dear Nadia, somehow there is
Odoslané polozky ITMS2014+
Poéta na odoslanie Aktudlny prehlad grantovych s... pi 5:01
Prihldsenia na odber kanélov RSS
4 Strtok
= & g e Microsoft Outlook e
Nadnrufitalné Onlina Masatina E 2200 -

PoloZky: 6430 Nepreditané: 269

Veetky priecinky st aktualne.  Pripojené k poskytovatelovi: Microsoft Exchange Il -—f—+ 100%




ANMELDUNG UND TEILNAHME - meet.jit.si
Passwort
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Havranova Dana
o .
pravo

Komu  Hrapkové NadeZda

Mili posluchadi odboru Pravo,

dakujeme za Vase prihlasenie do odboru. V piatok 5.2. 2021 ¢ 9:30 hod. sa zaéne vyuéha v odbore Pravo, link dolu. Tento link a heslo budeme pouzivat kazdu lekciu, zostava rovnaké. Ak by
Vam pripojenie nefungovalo, volajte prosim technika, kontakt je: Peter Miko
+421 290109947, pripadne volajte mne.

Kliknite na link: https://meet.jit.si/utvpravo
Heslo: pravo2021

Tesime sa na Vas

S pozdravom

Mgr. Dana Havranova

Vedtica metodicka UTV

Head methodologist of the University of the Third Age
Centrum dal3ieho vzdeldvania

Centre for Continuing Education

Univerzita Komenského v Bratislave

R - ! = |75 P - o S 16:26
ﬂ L vyhladavany pojem napiste sem 1 O : ‘ BS e

} @ Utvpravo Jitsi Meet x

tjitsi/utvpravo D 8 :

REL
Vstpit do konferencie

meet jit silutvpravo 1]

Nadezda Hrapkova

Vsttipit do konferencie v

L+ Yo

Viac nezobrazoval

Vs mikrofon funguje spravne

Ll O vyhiadavany pojem napite sem i ou B XE B3 m & 9 v 9 ‘




KOMMUNIKATION MIT DEN DOZENTEN

Das Verfahren ist ahnlich wie bei den regularen
Studienprogrammen:

» Vertrag uber die Teilzeitbeschaftigung;

» Der Inhalt des Studienfachs wird speziell nach dem
Interesse der Lehrer / Dozenten vorbereitet;

» Einige ohne die Kenntnisse auf IKT brauchten Hilfe,
Seminarraum, PC;

» Ohne Hilfe der IKT-Spezialisten der Universitat
konnten wir das Online-Lernen mit Senioren nicht
realisieren.




LUSAMMENFASSUNG DES STUDIENSYSTEMS

Regulare Studienprogramme: Online-Studiengange:

» 40 Studienfacher » 13 Studienfacher

» 250 Dozenten / Lehrer » 85 Dozenten / Lehrer
» 2000 altere Studenten » 250 altere Studenten
» Vorlesungen alle 14 Tage  » Vorlesung alle 7 Tage
» 14 Vorlesungen » 10 Vorlesungen




ARTETHERAPY - ZIELE

in der Zeit der Pandemie bietet U3A an der UK Online-Kurse um die
Isolation der Senioren zu vermindern und um geistig fit zu bleiben.

. Individuelle Ziele - Entspannung, Selbsterfahrung, Selbstwahrnehm
Lernen uber die eigenen Moglichkeiten, Arrangieren von Erfahrung
Entwickeln von Vorstellungskraft und allgemeiner Personlichkeitsentwicklun
Selbstverwirklichung

. Soziale Ziele - Wahrnehmung und Akzeptanz anderer Menschen, Anerkennung
ihres Wertes und ihrer Wertschatzung, Beteiligung an der Gruppe
Zusammenarbeit, Reflexion der eigenen Funktionsweise in der Gruppe

. Die Kunsttherapie konzentriert sich nicht auf das Endergebnis,
der Schopfungsprozess ist wichtig.




» Wir sind eine Gruppe von Senioren, die von der Kunsttherapie begeis

ARTETHERAPY - ZIELE
in der Zeit der Pandemie

sind. Unsere Lektorin Mgr. Danka Havranova gibt uns ein Thema vor,
wir malen sollen. Es muss kein Kunstwerk sein, aber es sollte uns
momentanes Gefuhl auf dem Blatt widerspiegeln. Unsere "Werke" werde
analysiert, wobei einige der Eigenschaften, Traume, Wunsche..., die tief
in uns verborgen sind, ans Licht kommen. Es ist wichtig zu wissen, dass
man in unserer Gruppe keine Hemmungen vor der "Diagnose” haben muss,
die uns mitgeteilt wird.

Es ist sehr interessant, aber auch hilfreich und befreiend, die Situation,
in der wir uns befinden, zu
konnen. A



Danke fur lhre Aufmerksamkeit

M UTV v médiach X @ () Facebook | a
< & @ facebook.com/cdvuk/photos/a.623516317670285/3766544113367474 D¢ 0
+ O &

Centrum dalSieho vzdelavania
Univerzity Komenského
18. januar 0 10:34 - Q

14. januara 2021 sme Uspesne absolvovali prvu
online prednasku z programu Regeneracia
psychofyzickych sil s pani docentkou Jankou
Labudovou v ramci pilotného projektu Online
Univerzita tretieho veku.

Viac informacii o projekte sa dozviete na nasej
webovej stranke: https://cdv.uniba.sk/utv/online-
utv/

Os
) Pacisa mito() Komentovat g Zdielat

D. Napiste komentar... © ®

20:17 E
12.2.2021 1
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