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INTRODUCTION

Since January 2021, we have prepared the project "Online University of
the Third Age" for UTV students and the general public.

We offer education in professional programs in various fields. To
complete the webinar, it is necessary to have an email address, a
computer with a microphone and speakers, internet connection, a
webcam is not a necessary condition.

Students can actively participate in lectures, discuss with teachers and
ask questions.

The advantage of Online UTV is education from the comfort of home.
Before starting is the training, sending the precise instructions and a
simple guide on how to connect.

An IT technician will be available to guide participants by telephone i
case of problems.
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Fwd: Online Univerzita tretiecho veku
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Helena Barathova; Maria Barcikova; roman.borza@gmail.com; komu: Irena Bubenikové; pavolduman@gmail.com; hannahdurcekova@gmail.com; j.felcanova@gmail.com; feriancekova@post.sk; Terézia Holecova; Kvetka Holikova; holovacova@gmail.com;
marian.horsky@gmail.com; Milan Hélka; korpasova.maria@gmail.com; jkotesova@gmail.com; maruniakova.marika@gmail.com; peterondrejkovic@orangemail.sk; Elena Oravska; Anna Rehdkové; evirepkova@gmail.com; Stanislava Sadovska; Eva Sivakova;
sondemov@gmail.com; dsimcikova@gmail.com; Zofia Skrakové; annasuraniova@gmail.com; iva.sutorova; Térsk Jézsef, torokmaria24@gmail.com; Terezia Ziborové; Stanislav Perun; Petet Marusinec; Dagmar Andragikové; viera.ziskoval@gmail.com

Komu

Kopia Havranova Dana; Hrapkova Nadezda

o Ak chcete stiahnut obrazky, kliknite sem. VV zdujme ochrany vasich osobnych tdajov program Outlook zabrariuje automatickému stahovaniu niektorych obrazkov v tejto sprave. A

Vazeni vedlci studijnych skupin,

dovolte mi, aby som Vas informovala o vzdeldvacom projekte Online Univerzita tretieho veku. Projekt je uréeny pre studentov UTV, ale i pre 3iroku verejnost. Pripravili sme pre Vas webinare z trinastich
odborov, kazdy odbor je zostaveny z desiatich prednasok. Verime, Ze Vas ponuka online vzdelavania zaujme a prihlasite sa.

Viac informécii o projekte a prihlasku najdete na nasej webovej strénke.

https://cdv.uniba.sk/utv/online-utv/

S pozdravom a prianim pokojného preZitia sviatkov

E L Vyhladavany pojem napiéte sem
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CENTRUM DALSIEHO VZDELAVANIA

UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE

| SLOVENCINA AKO CUDZI JAZYK | VZDELAVANIE PRE VEREJNOST | VZDELAVANIE PEDAGOGOV ' | WZOELAVANIE KRAJANOV | UNIVERZITA TRETIEHOVEKU | SAKS MODRA-HARMONIA

Centrum dalsieho vzdelavania UK > Univerzita tretieho veku > ONLINE Univerzita tretieho veku

ONLINE UNIVERZITA TRETIEHO VEKU KONTAKT
Oty Mgr. Dana Havranova

e e ©d Janusra 2021 sme pre Studentov UTV a pre Siroka verejnost pripravili projekt “Online Univerzita il X
N v odbornych programoch 2 réznych oblastl. K absolvovaniu veduica metodicka UTV
ONLINE UNIVERZITA TRETIEHO VEKU d J= P! mat adresu, potitaZ s mil tel.: +421250 11 77 22

27 nie je Studenti sa mozu do prednatok aktivne e e e
Archeologia zapajat, diskutoval s vyGeujucimi a Kldst otazky. Vyhodou Online UTV je vzdel, e z pohodlia
e-mail: dana.havranova@cdv.uniba.sk

domova. Webinar sa uskutocni cez platformu MS Teams. Pred zagiatkom vzdelavania zasleme presné
instrukcie a jednoduchy navod ako sa pripojit. K dispozicii bude IT technik. ktory Gastnikov v pripade
problémov telefonicky usmerni.

Arteterapia v praxi
Astronémia

Clovek a priroda

Dejiny divadla a odievania Predmet Garant Viutba » St u dy Offe r
Etnolégia a kultirna antropologia Archeolégia / OBSADENE Mgr. Petra SimoniZova Ko6Eova, PhD. ‘;3"3‘;‘,';‘;
Filozofia - -
Arteteraj torok
Marketing a média v praxi /ﬁuneus Mgr:Dana Havranovl l;n(.’zryg hod.
MuzeolSgia a kultdrne dedigstvo Stvrtok
Astronémia / OBSADENE doc. RNDr. Leonard Kornos, PhD. oy M
Pravo . 2
I irrimuainll | Mg, Viera Bartkova, PRO. 4 -
Zahradnictvo, ovacinarstvo, lietivé a aodievania 8r. Viera Sartiova, Fhi. 11.00 hod.
icke rastli
aromatické rastliny gia atok
VZDELAVANIE > akultarna doc. PhDr, Hana HIéskova, CSc. 10.00 hod.
antropolégia ) .
UTV V CASE COVID-19 > P
- ol
Filozofia doc. Mgr. Erika Lalikova, PhD.
EUROPSKE PROJEKTY 8 14.20 hod.
DALSIE VZDELAVACIE AKTIVITY Marketing \ Stvrtok
2 média Mgr. Tatiana llavskd, PhD. 10.00 hod.
ABSTRAKTY VYSKUMNYCH PRAC V
Muzeolégia
OBLASTI VZDELAVANIA SENIOROV
akultarne doc. Mgr. Luboé Kagirek, PhD. ‘:‘;f;h -
Z TVORBY POSLUCHACOV UTV dediéstvo / OBSADENE g
FOTOGALERIA i platok
Prdvo doc. JUDr. Marek Domin, PhD. .30 hod.
KONTAKTY Strtok
Psycholégia PhDr. Lubica Konradovd, PhD. 14.20 hod.
Reg Stvrtok
psychofyzickych doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD. {?ﬂ'gz:'::
sil_/ OBSADENE L1410
Zahradnictvo,
ovocindrstvo, ‘ piatok
liegivé § prof. RNDr. Elena Masaroviéova, DrSc. 11.00 hod,
rastliny / OBSADENE

Cyklus vyuéby bude jedenkrat za tyZden, pripadne podla preferencii lektorov UTV.

Cena: 40 Eur/10 lekcil

ﬂ P vyhladavany pojem napiéte sem

» Registration
form




STUDY OFFER

» Archeology

» Artetherapy

» Astronomy

» Human in the nature

» History of theatre and
clothing

» Ethnology and cultural
anthropology

» Philosophy
» Marketing and media

» Museology and cultural
heritage

» Law
» Psychology

» Regeneration of the
seniors

» Gardening




Mrcheoldgia X+
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Specialized subjects and content
of the study offer in 10 lectures

Centrum dalSieho vzdelévania UK > Univerzita trefieho veku > ONLINE Univerita trefieho veku > Archeologia

ARCHEOLOGIA

ARCHEOLOGIA
ARTETERAPLA PRAX]
ASTRONOMIA
CLOVEK A PRIRODA

DEJINY DIVADLA A ODIEVANIA

ETNOLOGIA A KULTURNA
ANTROPOLOGIA

FILOZOFIA

MARKETING A MEDIA
MUZEOLGGIA A KULTURNE DEDICSTVO
PRAVO

PSYCHOLOGIA

REGENERACIA PSYCHORVZICKYCH SIL

ZAHRADNICTVO, OVOCINARSTVO,
LIECIVE A AROMATICKE RASTLINY

OESADENE | NAPLNENY POCET UCHADZAGOV

Prednashy budi uskutocnené kaZdy pondelok o 12.35 hod.

Datum

Téma

Prednasajici

2501.2021

Archeoldgia - chlieb né3 kaZdodenny, sen romantikov,
nocna mora stavenkov.

Mgr. Petra Simonicovd
Kodsova, PD.

01.02.2021

Archeoldgia nie je len o kapani, alebo fo je to
archeogeofyzika v praxi.

Mgr. Zuzana Felcanova, PhD.

08.02.2021

Archeogenetika praveku a preto by nds to vietkyjch
malo zaujimat.

Mgr. Martin Baca, PhD.

15.02.2021

Detiv praveku.

Mgr. Kataring Hladiovs,
PhD.

202201

Picie rituly v praveku.

Megr. Jana Mellnerowé, PhD.

01.03:201

Sol 7 Rakiiska, jantar od Baltského mora & ozdoby z
centrélneho Balkénu - mobilita a interdisciplinarita v
archeoldgii.

Mgr. Anita Kozubows, PhD.

08.03.2021 | Zeny doby hakitatske] aich svet. Mgr. Petra Kmefows, PhD.
15.03.2021 | $perk v dobe laténskej. Megr. Anna Vrtelovd, PhD.
22.03.2021 | Velkamoravské Nitriansko. Mgr. Tomés Konig, PhD.
20632021 Ao sa skima stredoveké mesto - archeologicky |Mgr. Petra  Simondicové

vyskum Bratislavy.

KodSous, PhD.

P vyhladavanj pojem napféte sem

KONTAKT

Mgr. Dana Havranova

vedca metoditka UTV

tel: +42125011 7722

mobil: +421 903828 617

email: dana havranovaBedv.uniba.sk

v @

Psycholdgia

X 4

€ 5 C  # cdvunibaskiutv/online-utv/psychologia/

o GROVER WSie

ARCHEOLOGIA
ARTETERAPIAV PRAX
ASTRONOMIA

CLOVEK A PRIRODA

DEJINY DIVADLA A ODIEVANIA

ETNOLOGIA A KULTURNA
ANTROPOLOGIA

FILOZOFIA

MARKETING AMEDIA

MUZEOLOGIA A KULTURNE DEDICSTVO

PRAVO

PSYCHOLOGIA

REGENERACIA PSYCHORYZICKYCH SIL

ZAHRADNICTVO, OVOCINARSTVO,
LIECIVE A AROMATICKE RASTLINY

CENTRUM DALSIEHO VZDELAVANIA UK

P Viyhladavanj pojem napite sem

PSYCHOLOGIA
PrecindSky bud uskutocnené kaZoy Stvrtok o 14.20 hod.
IMENYV ROZVRHU SU VYHRADENE

Détum Téma Prednasajici
11022021 | Rané pripltanie k matke PhDr. Lubica Konrddovs, PhD.
18.02.2021 | Psychologické poradenstvo pre seniorov PhOr. Katarina Ludrovské, PhD.
25022021 | Rodina véera a dnes Dr. Gabriela Herényiové, PhD
04032021 | Rodinné konstelécie a Zvotny Stjl Phir. Daniela Cechovd, PhD.
11.03.2021 | Psycholdgia trhu a reklamy PhDr. Martin Jakubek
18032021 | Pohybova aktivita a dusevné zdravie Mgr. Daniel Danck
25032021 | Biologické sivislosti fudskej psychiky Mgr. Petra Solérikova, PhD.
08042021 | Ziocina trest. Uvod do forenzne] psycholdgie | Prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.
15.04.2021 | Biopsychologické artribiry stresu Mgr. Jakub Rajcéni, PhD.
20042021 | Psychologia v Skole Mgr. Radoslay Blaho, PhD.

KONTAKT

Mgr. Dana Havranova

vediica metodicka UTV

tel: +42125011 7722

mobil: <421 903828 617

email: dana havranovaBcdv.uniba.sk

UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE




I Prihlaska na online vyuébu UTV. X 4
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Prihlaska na online vyucbu UTV

REGISTRATION

* Povinné

1.Meno *

‘ Nadezda

2. Priezvisko *

‘HRAPKOVA _ _

100101011
111010010
01000L10L

3.Titul(y) pred menom

‘ PhDr.

\\\‘l b

el S|

14.2.2021
7. Vyberte studijny odbor, ktory mate zaujem Studovat *
'\:) Clovek a priroda
() Dejiny divadla a odievania
O Etnologia a kulturna antropologia
(O Filozofia
O Marketing a média

() Pravo

O Psychologia

. Véeobecné obchodné podmienky CDV UK *
https.//cdv.uniba.sk/o-cdv/legislativa/vseobecne-obchodne-podmienky/

: Stihlasim so véeobecnymi obchodnymi podmienkami CDV UK

9. Podmienky ochrany sukromia *



COMMUNICATION WITH THE STUDENTS
- after registration, testing before the lecture
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Havranova Dana
FW: skuska pripojenia
Komu  Hrapkové NadeZda A

From: Havranova Dana
Sent: Monday, February 1, 2021 9:40 AM
Subject: skuska pripojenia

Mili posluch&éi Online Univerzity tretieho veku,

dakujeme za Vase prihldsenie do odborov. Dovolte napisat par informacii. Skér ako zaéneme online vzdelavanie vyskusajte si prosim skusku pripojenia. Ak ste skisku pripojenia uf
absolvovali, prosim tento mail povazujte za bezpredmetny.

Moznost skisobného pripojenia je kazdy def okrem piatku medzi 11.00 a 12.00 hodinou na linku dolu (skusobna telekonferencia, heslo zadajte test). Nasledne pred zaéatim vzdelavania vo
Vami vybranom odbere Vam zadleme nowy link, priamo na vzdelavanie. Platobné daje za vzdeldvanie budeme posielat az vo februdri a to z dévodu zmeny ¢isla Gctu. V pripade, Ze ste platbu

uz zrealizovali je to v poriadku.
Ak by Vam pripojenie nefungovalo, volajte prosim technika, kontakt je: Peter Miko
+421 2 90109947, pripadne volajte mne.

Kiiknite sem:  skusobna telekonferencia
Heslo: test

Tesime sa na Vas

S pozdravom hd

E P vyhladavany pojem napiite sem

Infikované polozky

antonio.roselli@ovgu....
Nepotrebné polozky 30 @ovg

Re: Online Meeting EFOS an... pi9:17
NevyZiadana posta[27] Dear Nadia, somehow there is
Odoslané polozky ITMS2014+
Poéta na odoslanie Aktudlny prehlad grantovych s... pi 5:01
Prihldsenia na odber kanélov RSS
4 Strtok
= & g e Microsoft Outlook e
Nadnrufitalné Onlina Masatina E 2200

PoloZky: 6430 Nepreditané: 269

brucena posta - nadezda.hrapkova@uniba.sk - Outlook
SET  Q Povedzte, éo cheete urobit

anka ~ @Odpovedat‘ @Odpovedat‘ véetkym [_Q_,Preposlat‘

T 506.2.2021 16:15
- § servis.flow
D Online vzdelavanie na UTV UK.

Komu Hrapkové NadeZda

o Toto je najnoviia verzia, no zmeny ste vykonali v inej kopii. Ak chcete zobrazit ostatné verzie, kliknite sem.
Tato sprava bola odoslana s délefitostou nastavenou na Nizka.

Dakujeme za V4§ zdujem o vzdelavanie na Univerzite tretieho veku. Vage prihlasenie povazujeme za zavizné.
Rozvrh a dalsie informacie najdete na nasej webovej stranke www.cdv.uniba.sk/utv/online-utv.

Veetky priecinky st aktualne.  Pripojené k poskytovatelovi: Microsoft Exchange Il -—f—+ 100%




ENTERING AND PARTICIPATION - meet.jit.si
passwor

r ¥ g - = pravo - Sprava (HTML)

Pomocnik ESET Q Povedzte, ¢o chcete urobit’

ﬁ\ﬁx Ignorovat x D &\ﬂ @ ﬁﬁ = Dorucena posta [ Manazérovi @ S g@ III » 5% jel A)) q .r
€« <« Sl Timovy e-mail v/ Hotovo 0 - £
q.@Nevyiiadané . Odstranit Archivovat Odpovedat Odpovedat Preposlat E‘ * C20dpovedat ao.. ¥ Vytvorit novy Premiestnit o Oznaéit ako Kategorizovat Spracovat  PreloZit Citat  Lupa Nahlasit
vietkym e Y v - - R~ nepreéitané - - - k5 7 nahlas spravu -
Odstranit Reagovat Rychle kroky n Premiestnit Znacky M Upravy Rec Lupa  Ochrana ~
506.2.2021 16:22
Havranova Dana
i <
pravo
Komu Hrapkové Nadezda A
a

D) Utvpravo | Jitsi Meet

Mili posluchaci odboru Pravo,

Lsi/utvpravo

dakujeme za Vase prihlasenie do odboru. V piatok 5.2. 2021 o 9:30 hod. sa za¢ne vyucba v odbore Pravo, link dolu. Tento link a heslo budeme pouzivat kazdu lekciu, zostava rovnaké. Ak by
Vam pripojenie nefungovalo, volajte prosim technika, kontakt je: Peter Miko
+421 290109947, pripadne volajte mne.

Kliknite na link: https://meet.jit.si/utvpravo
Heslo: pravo2021

TeSime sa na Vas

S pozdravom

Mgr. Dana Havranova

Vedica metodicka UTV

Head methodologist of the University of the Third Age
Centrum dal3ieho vzdeldvania

Centre for Continuing Education

Univerzita Komenského v Bratislave
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Vstpit do konferencie

meet jit siutvpravo 1]

Nadezda Hrapkova

Vsttipit do konferencie v

L+ Yo

Viac nezobrazoval

Vs mikrofon funguje spravne
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COMMUNICATION WITH THE LECTURERS

Procedure the similar to the regular study programs:
» Contract on the part time work

» Content of the study subject is specially prepared
according to the interest of the teachers / lecturers

» Some without the skills on IKT needed help, seminary
room, PC

» Without help of university IKT specialists we would
not be able to realize online learning with seniors




SUMMARY OF THE STUDY SYSTEM

Regular study programmes:
» 40 study subjects

» 250 lecturers / teachers
» 2000 senior students

» Lecture each 14 days

» 14 lectures

Online study programmes:
» 13 study subjects

» lecturets / teachers
» 250 senior students
» Lecture each 7 days
» 10 lectures




ARTETHERAPY - AIMS

in the time of the pandemic, U3A at the UK is offering online
courses to reduce the isolation of the elderly and to stay mentally fit.

» Individual goals - relaxation, self-awareness, learning about one's
possibilities, arranging experiences, developing imagination and gene
personality development, self-realisation.

» Social goals - awareness and acceptance of other people, recognition of thei

value and worth, participation in the group - working together, reflection on
one’'s own functioning in the group.

» Art therapy does not focus on the end result, the process of creatio
important.




ARTETHERAPY - AIMS
in the time of the pandemic

» We are a group of seniors who are enthusiastic about artetherapy.
lecturer Mgr Danka Havranova gives us a theme of what we should pai
It does not have to be a work of art, but it should reflect our momenta
feeling on the page. Our "works" are analysed, whereby some of th
qualities, dreams, wishes... hidden deep inside us come to light. It i
important to know that in our group there is no need to be inhibited
about the "diagnosis” we are told.

» It is very interesting but also helpful and liberating to draw the situation
we are in and then to be able to name it aloud.
_ Katarina Grunwald, participant




Thank you for your attention

M UTV v médiach X @ () Facebook | a
< & @ facebook.com/cdvuk/photos/a.623516317670285/3766544113367474 D¢ 0
+ O &

Centrum dalSieho vzdelavania
Univerzity Komenského
18. januar 0 10:34 - Q

14. januara 2021 sme Uspesne absolvovali prvu
online prednasku z programu Regeneracia
psychofyzickych sil s pani docentkou Jankou
Labudovou v ramci pilotného projektu Online
Univerzita tretieho veku.

Viac informacii o projekte sa dozviete na nasej
webovej stranke: https://cdv.uniba.sk/utv/online-
utv/

Os
) Pacisa mito() Komentovat g Zdielat

D. Napiste komentar... © ®
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