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Eurdpsky projekt 2019-1-SK01-KA204-060649 poskytuje informdcie o moZnostiach vzdeldavania ludi nad
50 rokov, inovdcidch programov a odbornej priprave dospelych s chybajiucimi zruénostami v oblasti
digitdlnych technoldgii.

Vzdelavanie seniorov v digitalnej spolocnosti —

Senior’s Learning in the Digital Society - SeLiD

Hlavnymi cielmi projektu su otvorené vzdeldvanie a
inovativne postupy v digitdlnej ére so zameranim na
zlepSenie a rozSirenie vysokokvalitnych vzdelavacich
prileZitosti pre pouzivanie digitalnych technolégii a IKT,
ktoré su prispésobené potrebam jednotlivych dospelych
so slabou urovnou zru¢nosti alebo nizkou kvalifikaciou.

Projekt sa zameriava na vzdeldvanie a odbornu pripravu
v zakladnych zruc¢nostiach v oblasti IKT a rozvoj kli¢ovych
digitalnych kompetencii starSich ludi. Metédy, formy
a postupy, ktoré sa v projekte uplatfiovali:

- klasické vzdeldvanie (predndsky,
cvicenia),

- skupinové vzdelavanie a tréning zrucnosti,

- partnerské ucenie,

- praca s manualmi,

- exkurzie do obchodov s elektronikou,

- zhromaZdovanie dobrych praxi a osvedéenych
postupov na rozvoj zrucnosti a digitdlnej
gramotnosti starsich fudi,

- vyskum potrieb starSich fudi s cielom zlepSenia a
rozvoja ich digitalnych zruénosti potrebnych pre
ich kazdodenny Zivot a aktivne obcianstvo.

seminare,

Projektové stretnutia

Aby sme naplnili nase projektové plany, rozhodli sme sa
zorganizovat pat projektovych stretnuti, z ktorych sme
zrealizovali Styri nadnarodné stretnutia prezencne a
niektoré online webindre. Po prvom stretnuti vo
Wroclawe voktébri 2019 sme pokracovali po
pandemickej prestavke v septembri 2021 stretnutim na
Seniorenakademie v Draidanoch na tému Najlepsie
postupy na riesenie problémov v digitdlnej spolocnosti.
Internet veci, socidlne médid a digitdlna bezpeénost.

Daldie nadnarodné stretnutie sa uskuto¢nilo na UPUA
univerzite v Alicante v decembri 2021 na tému Potreby
a priania starsich ludi v digitdlnej spolocnosti. Stretnutie
sa konalo v hybridnej forme so zameranim na praktické
vyuzivanie digitdlnych technoldgii ucitelmi a seniormi
pocas online vzdeldvania a praktické vyuzitie aplikacii
starSimi Studentmi. Partneri projektu Uspesne vyhodnotili

vysledky vyskumu, predstavili projektovd publikaciu a
zbierku osvedéenych postupov a dobrych praxi. U&astnici
boli vyskoleni v pouzivani APP Senior turistického
sprievodcu vytvoreného pre seniorov UPUA v Alicante.

Posledné nadnarodné projektové stretnutie a
konferencia sa uskutocnilo v marci 2022 v Magdeburgu.

Projektova publikacia obsahuje projektovy vyskum a
zbierky osvedcéenych postupov a praxi. Je k dispozicii na
webovej stranke projektu v anglickom jazyku a popisuje
dolezité zistenia skupiny 1 175 respondentov - seniorov.

NajvyznamnejSie potreby v oblasti IKT smerom k starSim:

* pomoc pri lepSom pochopeni sociadlnych,
financnych a hospoddrskych zmien v digitdlnej
spoloc¢nosti a vyuZivani jej digitdlnych sluZieb;

* zaclenovanie seniorov do digitalnej spolocnosti a
minimalizovanie pocity socidlnej nedostatocnosti
prostrednictvom osobného povzbudenia;

* pomoc pri zachovani osobnej agility, zaujmov,
sebestacnosti, sebarealizdcie a zaclenovania
seniorov do digitadlneho prostredia;

¢ diferencovanie Urovne digitalnych kompetencii v
ramci skupin seniorov, o predstavuje praktické
vyzvy pre lektorov/aj starsich ucastnikov;

* Sirenie informdcii o vzdeldvacich programoch v
oblasti IKT, zapise do kurzov a cvi¢eni so
zabezpecenim Ucasti v nich;

® zapajanie seniorov do inovovanych programov
s informdaciami o novych postupoch;

Projekt SeliD je spolufinancovany z programu Eurdpskej unie Erasmus +
Za tuto publikdciu, ktord odraZa iba ndzory autorov, nezodpovedd Komisia.
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* vymena zruc¢nosti a vedomosti s inymi skupinami
seniorov v roznych krajinach Eurdpy; porovnanie
podmienok a vysledkov;

* zber najlepSich postupov v zaujme aplikacie
poznatkov a zru¢nosti v dvoch hlavnych cielovych
skupindch: lektori a seniori.

* praktické vyuZitie zhromazidenych a ziskanych
osvedcéenych postupov z inych institlcii aich
aplikdcia v odbornej priprave, s cielom rozvoja
aktivneho a zodpovedného obcianstva.

Digitdlne zru€nosti umoZniuju seniorom rozvijat a
aktualizovat ich vedomosti v rychlo sa meniacom svete.
Je pravda, Ze mnohi star$i fudia nepoznaji vyhody
digitdlnych technolégii. Ich digitalne zrucnosti nie su
dostatocné, neveria v digitdlne technolégie a mnohokrat
faloSné sprdvy, ovplyviiuju ich rozhodovanie.

Risks in use of digital technologies
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Application procedure with public authorities.
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Personal communication
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Office automation

Other

Reading online publications

Working with videos

Geographic Information Systems (On-line maps)
Multimedia reproduction

Jednou z prekazok pouzivania novych technolégii starsSimi
ludmi je vlastné financné zazemie, pretoZe technické
vybavenie je niekedy prilis drahé. Nové technoldgie su
komplikované, preto by vyvojari mali brat do uUvahy
potreby starsich [udi a navrhovat zariadenia vhodné pre
ich vek.

Obstacles when using new technologies
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Displayed text is difficult to read
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Cielom projektu "SeLiD" je povzbudit starSich [udi
k rozvoju a posilneniu ich zaujmov v oblasti digitadlneho
vzdeldvania s cielom praktickych cvi¢eni seniorov, aby
boli pripraveni na nezavisly Zivot v digitalnej spoloCnosti
a tak sa znizil pocet dospelych s nizkou kvalifikaciou.

Najma v ¢ase pandémie sme videli, Ze pristup k internetu
asocidlne spajanie je velmi dolezité. Digitdlne
technolégie mo6zu byt prostriedkom pre zamedzenie
vylicenia zo spolocnosti a predchadzat osamelosti
starsich [udi. Digitdlne nastroje su vyznamné i v boji proti
diskriminacii. Nechceme nechat nikoho v uzadi. Je
potrebné inovovat postupy a priniest nové technoldgie aj
do Zivota ludi so zdravotnym postihnutim, ako aj pre fudi
vo vidieckych oblastiach. Pre realizovanie tychto uloh sa
starsi ludia musia zviditelnit aj ako tvorcovia rozhodnuti.

Napriek rizikdm nové technoldgie otvaraju novy svet pre
pouzivatelov v roznych oblastiach Zivota. Starsi [fudia
budu po digitdlnom vzdeldavani a odbornej priprave
flexibilnejsi vo svojom kazdodennom Zivote pri pouzivani
digitdlneho zariadenia vo svojom vlastnom dome, pri
pouzivani bankovych digitdlnych nastrojov a digitalnych
sluzieb obci, elektronického nakupovania, osobného
materidlno-technického  vybavenia a  pocitacovej
bezpecnosti v praxi. Starsi fudia maju tendenciu pouzivat
nové technolégie, aby sa viac integrovali do spoloc¢nosti a
udrziavali spojenie so svojimi pribuznymi a priatelmi.

Use of digital technologies is...
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Vysledky projektového vyskumu nas doviedli k zdverom:
Vacsina respondentov ma pozitivny postoj k digitalnym
technoldgiam a je ochotna prekonat mozné tazkosti pri
pouzivani tychto zariadeni.
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